
选择以何种方式喂养自己新降生的宝宝，是每一位母亲在等
待宝宝降生过程中可做出的重要决定之一。医生普遍认为，
对大多数女性来说，母乳喂养是最安全、最健康的选择。您
有权知晓母乳喂养的益处，并要求医疗服务提供商、妇幼保
健机构以及儿童日托机构鼓励和支持母乳喂养。您有权自行
决定是否选择母乳喂养。无论您是否选择母乳喂养，且不管
您的种族、信仰、国籍、性取向、性别认同或性别表达以及
医疗保健资金来源如何，您均拥有以下权利。妇幼保健院有
责任确保您了解这些权利。他们必须清晰地向您传达这些信
息，并在必要的情况下必须为您安排口译人员。仅在您或宝
宝的健康情况需要的情况下，这些权利可能会受到限制。若
从医学角度来看，以下任一权利不适合您或您的宝宝，您应
完全知晓相关事实，并应就此征求您的意见。

(1) 在您分娩前：
若您参加产前分娩教育课程（由妇幼保健院提供的教育课
程，以及由医院门诊和提供产前服务的诊断和治疗中心
根据 Public Health Law（《公共健康法》）第 28 条提供
的所有教育课程），则必须接收 Breastfeeding Mothers’ 

Bill of Rights。各妇幼保健院应向每位孕妇或者预订或入
住妇幼保健院时指定的个人代表提供孕妇信息手册，包括 

Breastfeeding Mothers’ Bill of Rights。 

您有权完全知晓母乳喂养对于您自己以及您的宝宝的所有益
处。这将帮助您做出明智的选择，决定以何种方式喂养您的
宝宝。

您有权获得不存在商业利益的信息，包括：

 •  母乳喂养会给您和您的宝宝带来哪些营养、医学和情
绪上的益处；

 • 您应为母乳喂养做哪些准备；

 •  如何了解您可能会遇到的问题以及如何解决这些问题。

Breastfeeding Mothers’ Bill of Rights 
（《母乳喂养母亲权利法案》）

(2)  在妇幼保健院住院期间：
 •   您有权让您的宝宝在出生后与您待在一起，无论您是

顺产还是剖腹产。 

 •   您有权在宝宝出生后一小时内开始母乳喂养。

 •   您有权向接受过母乳喂养培训的相关人员寻求帮助。

 •   您有权让您的宝宝不接受任何奶瓶喂养或使用奶嘴。

 •   您有权知晓并拒绝服用任何可能減少母乳分泌的药物。 

 •    您有权让您的宝宝一天 24 小时待在您的房间。

 •   您有权在白天或夜间随时对您的宝宝进行母乳喂养。




